
План реализации профориентационных мероприятий МБОУ Гимназии № 2  

в соответствии с единой моделью профориентации на 2023 – 2024 учебный год 

 

 В соответствии с письмом Министерства просвещения РФ от 1 июня 2023 г. N АБ-

2324/05 «О внедрении Единой модели профессиональной ориентации» в МБОУ Гимназии 

№ 2 в 2023 – 2024 учебном году планируется реализация Профориентационного минимума 

для обучающихся 6–11 классов. 

Уровень реализации Профориентационного минимума – основной 

(рекомендованная учебная нагрузка – не менее 60 часов в год). 

Цель реализации основного уровня Профориентационного минимума – 

формирование у обучающихся готовности к профессиональному самоопределению.  

 

Задачи основного уровня Профориентационного минимума:  

 построение системы содействия профессиональному самоопределению 

обучающихся, основанной на сочетании мотивационно-активизирующего, 

информационно-обучающего, практико-ориентированного и диагностико-

консультационного подходов к формированию ГПС и вовлечении всех участников 

образовательного процесса; 

 расширение, систематизация и обогащение инструментами и практиками 

региональных моделей профессиональной ориентации обучающихся; 

 разработка программ профессиональной ориентации для групп, обучающихся по 

возрастам (6–7, 8–9 и 10–11 классы); 

 выявление исходного уровня сформированности внутренней (мотивационно-

личностной) и внешней (знаниевой) сторон готовности к профессиональному 

самоопределению у обучающихся и уровня готовности который продемонстрирует 

обучающийся после участия в профориентационной программе; 

 формирование индивидуальных рекомендаций для обучающихся по построению 

образовательно-профессиональной траектории в зависимости от уровня 

осознанности, интересов, способностей, доступных им возможностей; 

 информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального образования (включая знакомство с перспективными и 

востребованными в ближайшем будущем профессиями и отраслями экономики 

России) посредством различных мероприятий, в т.ч. профессиональных проб; 

 формирование у обучающихся профориентационных компетенций, необходимых 

для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретения и 

осмысления профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов 

территориальной среды профессионального самоопределения, самооценки 

успешности прохождения профессиональных проб, осознанного конструирования 

индивидуальной образовательно-профессиональной траектории и ее адаптации с 

учетом имеющихся компетенций и возможностей среды; 

 совершенствование профессиональных компетенций специалистов, ответственных 

за профориентационную работу в образовательной организации (педагогов-

навигаторов) по формированию осознанности обучающихся и их готовности к 

профессиональному самоопределению через прохождение программы 

дополнительного профессионального образования (повышения квалификации); 

 повышение активности и ответственности родителей в целях содействия 

обучающимся в формировании навыка осознанного выбора. 

 



№ 

п/п 

Мероприятие Классы Сроки 

проведения 

Ответственные 

Организационные и методические мероприятия 

1.  Приказ о назначении ответственного по 

профориентации в Гимназии, 

ответственных специалистов по 

организации профориентационной  

работы из числа педагогических 

работников 

- Август  Директор  

Василкова Ю.А. 

2.  Педагогический совет «Приоритетные 

направления работы МБОУ Гимназии № 2 

в 2023/2024 учебном году: формирование 

общих подходов к управлению системой 

образования, организация воспитательной и 

профориентационной работы, реализация 

целевых мероприятий в рамках Года 

педагога и наставника» 

- 30.08.2023 г. Администрация, 

педагог-психолог 

Ожиганова Н.И. 

3.  Совещание педагогического коллектива 

«Анализ эффективности реализации 

профминимума в Гимназии в 2023-2024 

ученом году»  

- Апрель-май Администрация 

4.  Курсовая подготовка педагога-навигатора 

всероссийского профориентационного 

проекта «Билет в будущее» 

- Сентябрь – 

декабрь  

Педагог-психолог 

Ожиганова Н.И. 

5.  Методическое консультативное 

сопровождение всех участников 

образовательных отношений по вопросам 

реализации профминимума 

- В течение года Заместитель 

директора  

Олехнович Е.М., 

педагог-психолог 

Ожиганова Н.И. 

Урочная деятельность 

1. Профориентационное содержание уроков 

по предметам общеобразовательного цикла, 

где рассматривается значимость учебного 

предмета в профессиональной деятельности 

(не предполагает проведение 

дополнительных уроков, проводится в 

рамках учебного плана)  

6-11 Сентябрь - май Администрация, 

учителя-предметники 

2. Реализация предпрофильной подготовки 

учащихся 9 классов. Уроки в рамках 

учебного предмета «Технология» (1 ч.) 

9 Сентябрь - май Заместитель 

директора  

Пухова С.В. 

3. Профориентационные потоки в сетевом 

хабе (химия, английский язык) 

10-11 В течение 

учебного года 

Заместитель 

директора  

Пухова С.В. 

4. Проведение Декады наук в Гимназии 5-11 Февраль Заместитель 

директора Пухова 

С.В., руководители 

ШМО 

Внеурочная деятельность. Участие в профориентационных проектах различного уровня 

1.  ДООП «ПрофНавигатор» 5-11 Сентябрь - май Педагог-психолог 

Ожиганова Н.И. 

2. КВД «Россия – мои горизонты» (занятия, 

содержащие профориентационные 

диагностики; профориентационные уроки; 

занятия, посвященные изучению отраслей 

экономики; рефлексивные занятия, 

моделирующие онлайн-профпробы в  

КИК «Конструктор будущего») 

6-11 В течение года 

 

Заместитель 

директора  

Олехнович Е.М., 

педагог-психолог 

Ожиганова Н.И., 

классные 

руководители 

3. Проектная деятельность, как средство 

профессионального самоопределения 

учащихся 

9-11 В течение года И.о. заместителя 

директора  

Ожиганова Н.И.,  



руководители 

проектов 

4. Организация участия обучающихся в 

конференциях и конкурсах проектных и 

исследовательских работ: 

- Школьная научно-практическая 

конференция «Старт в науку»;  

- XIII Серафимовские детские и 

юношеские чтения;  

- 54-я региональная конференция 

конференция научного общества 

учащихся «Эврика» (г. Нижний 

Новгород); 

- XVIV региональная 

естественнонаучная конференция 

«Школа юного исследователя»;  

- XXIV Школьные Харитоновские 

чтения;  

- Балтийский научно-инженерный 

конкурс; 

- Всероссийский конкурс научно-

технологических проектов «Большие 

вызовы»; 

- Образовательное событие для 

талантливых детей городов-участников 

проекта «Школа Росатома» «Школа 

проектов. 11 сезон»; 

- Областной конкурс проектно-

исследовательских работ по 

декоративно-прикладному творчеству 

«От истоков до наших дней». 

- Международный инженерный 

чемпионат 

и др. 

9-11 В течение года И.о. заместителя 

директора  

Ожиганова Н.И.,  

руководители 

проектов 

5. Сессии целеполагания и рефлексии 10 

 

11 

01-02.09.2023  

 

Декабрь, апрель  

Заместитель 

директора Пухова 

С.В. 

Педагог-психолог 

Ожиганова Н.И. 

6. Сессия самоопределения для учащихся и 

родителей 

9 Апрель  Администрация, 

педагог-психолог 

7. Муниципальные профориентационные 

проекты: 

- проект «Профтренд» (ДДТ); 

- проект «Школа-ВУЗ-Росатом» (РФЯЦ-

ВНИИЭФ г. Саров); 

- проект «ВНИИЭФоведение» (РФЯЦ-

ВНИИЭФ г. Саров); 

- проект «Школа-ВУЗ-Предприятие» 

(СарФТИ НИЯУ МИФИ). 

7-11 В течение года 

 

И.о. заместителя 

директора  

Ожиганова Н.И. 

8. Организация профессиональных проб 

учащихся в организациях и на 

предприятиях г. Сарова и Нижегородской 

области 

5-11 В течение года Администрация 

9. Региональная школа стратегической 

инициативы «Кадры будущего для 

регионов – Нижегородская область» 

9-10 Сентябрь - май И.о. заместителя 

директора  

Ожиганова Н.И. 

10. Школа юного дипломата 10-11 Март Учителя английского 

языка 

11. Форум "Абитуриент-2023. Навигатор по 

ВУЗам" 

10-11 Декабрь И.о. заместителя 

директора  

Ожиганова Н.И. 



12. Областная тематическая акция «Неделя 

психологии» 

5-11 Декабрь, апрель Педагог-психолог 

Ожиганова Н.И. 

13. Профориентационная деловая игра 

«Траектория» (ННГУ им. Лобачевского, г. 

Нижний Новгород) 

 

11 

 

Декабрь 

Педагог-психолог 

Ожиганова Н.И. 

14. Мероприятия проекта «Школа Росатома» 

(инженерные смены Росатома, медиа-

пробы) 

5-11 В течение года Администрация 

15. Федеральный проект ранней 

профориентации школьников 

«Проектория» («Шоу профессий») 

5-11 В течение года 

 

Заместитель 

директора  

Олехнович Е.М., 

и.о. заместителя 

директора  

Ожиганова Н.И. 

16. Всероссийский онлайн-фестиваль 

по профориентации «День выбора» 

5-11 В течение года 

 

Педагог-психолог 

Ожиганова Н.И. 

17. Всероссийский образовательный проект 

«Урок цифры» 

5-11 В течение года 

 

Педагог-психолог 

Ожиганова Н.И. 

18. Всероссийский онлайн-проект «Код 

будущего» (обучение современным языкам 

программирования)  

8-11 В течение года 

 

Педагог-психолог 

Ожиганова Н.И. 

19. Международная профориентационная 

акция «День IT-знаний» от ВКонтакте 

5-11  Педагог-психолог 

Ожиганова Н.И. 

20. Информирование обучающихся и 

родителей о вузах посредством публикации 

информации в ИС Электронный журнал, на 

сайте гимназии, на стенде «Путь к успеху» 

5-11 По мере 

необходимости 

Педагог-психолог 

Ожиганова Н.И. 

21. Индивидуальные психологические 

консультации учащихся и родителей по 

теме профессионального самоопределения. 

Коучинг участников образовательных 

отношений. 

5-11 По запросу Педагог-психолог 

Ожиганова Н.И. 

Воспитательная работа (практико-ориентированный модуль) 

1.  Беседы, дискуссии, экскурсии на 

производства, мастер-классы и профпробы 

в организациях и предприятиях города и 

области, экскурсии и посещение лекций в 

СарФТИ, тематические 

профориентационные классные часы, 

встречи с представителями разных вузов 

страны, встречи с представителями разных 

профессий, посещение 

профориентационных выставок, дней 

открытых дверей в образовательных 

организациях СПО и ВО страны, 

коммуникативные и деловые игры  

5-11 В течение 

учебного года 

Администрация, 

педагогический 

коллектив  

 

2.  Участие в конкурсах профориентационной 

направленности (в т.ч. в рамках РДДМ, 

реализации проекта «Россия – страна 

возможностей») 

5-11 В течение года Классные 

руководители 

Иванова Е.Г. 

3.  Ресурсы МБОУ Гимназии № 2: 

- деятельность гимназической театральной 

студии «Афиша»; 

- деятельность гимназического пресс-

центра; 

- деятельность волонтерского отряда «Твой 

выбор». 

5-11 В течение года Николаева Ю.В. 

Иванова Е.Г. 

Педагог-организатор 

Дополнительное образование 

Реализация дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих 

программ направленностей: физкультурно-

5-11 В течение года Заместитель 

директора  



спортивной, естественнонаучной, 

художественной, туристско-краеведческой, 

социально-гуманитарной 

Олехнович Е.М., 

педагоги, 

реализующие ДОП 

Взаимодействие с родителями 

1. Взаимодействие с родителями/законными 

представителями. Проведение 

родительского всеобуча по темам: 

1) «Введение профминимума для учащихся 

6-11 классов» 

2) «Психологические особенности 

профессионального  самоопределения. 

Рекомендации родителям подростков» 

 

 

 

6-11 

 

 

6-8 

 

 

 

04.09.2023 

 

 

Март 

 

Заместитель 

директора  

Олехнович Е.М., 

педагог-психолог 

Ожиганова Н.И. 

2. Сессия самоопределения для учащихся и 

родителей 

9 Апрель Администрация, 

педагог-психолог 

Взаимодействие с социальными партнерами 

1. РФЯЦ-ВНИИЭФ г. Саров: 

1) Муниципальный профориентационный 

проект «Школа-ВУЗ-Росатом»; 

 

2) Проект «ВНИИЭФоведение»: 

 Мероприятия ко Дню работников 

атомной промышленности. Встреча с 

сотрудниками ВНИИЭФ. 

 Дискуссионный клуб «Гибридные 

войны» Кушнир Е.А.  

 Встреча обучающихся и родителей с 

Покровской А.С. по целевым местам 

обучения от ВНИИЭФ; 

 

3) Открытый лекторий музея ядерного 

оружия РФЯЦ ВНИИЭФ 

  

 

8-11 

 

 

7-11 

 

 

10-11 

 

10-11 

 

 

 

8-10 

В течение года Педагог-психолог 

Ожиганова Н.И. 

2. СарФТИ НИЯУ МИФИ: 
- Муниципальный профориентационный 

проект «Школа-ВУЗ-Предприятие»; 

- День открытых дверей; 

- Встреча обучающихся и родителей с 

ответственным секретарем приемной 

комиссии Суворовой И.Г. по правилам 

поступления в ВУЗы 

 

8-11 

 

11 

10-11 

 

В течение года Педагог-психолог 

Ожиганова Н.И. 

3. Филиал МГУ им. Ломоносова в г. Саров: 

- Всероссийский фестиваль NAUKA 0+ ; 

- Приглашение преподавателей и 

магистрантов на школьную научно-

практическую конференцию «Старт в 

науку» (лекторий, работа в экспертном 

жюри) 

 

10-11 

9-11 

 

Январь 

Февраль 

И.о. заместителя 

директора  

Ожиганова Н.И. 

4. ННГУ им. Лобачевского, г. Нижний 

Новгород: 

Профориентационная деловая игра 

«Траектория» 
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Декабрь 

Педагог-психолог 

Ожиганова Н.И. 

5. Реализация предметной области 

«Технология» ООП (разделы 

«Робототехника» и «3D-проектирование» 

на базе детского технопарка 

«Кванториум Саров» 

8-9 В течение года Администрация 
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